EXAMINEZ VOTRE PAIRE

MODE D'EMPLOI

Le cancer testiculaire est le cancer le plus fréguent chez les jeunes hommes.
Apprenez & connaitre wos testicules en les examinant environ tous les mois en trois &tapes simples.

u .Jr
| 1. PRENDRE | 2. ROULER

'UHE DGUCHE Faites rouler un testicule entre Répéter avec l'autre

le pouce et le= doigt=. Vérifier si testicule.
vous ressentez de la douleur ou si
quelgue chose a changé.

Une douche chaude aide

a détendre vos testicules.

Chague testicule est unigue. Apprendre a connaitre les witres veut dire gque si vous
ressentez de |la douleur ou si quelgue chose a changé, vous savez gu'il ne faut pas
paniguer. Mais plutit prendre rendez-vous avec voltre médecin et les faire examiner.



