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3GUIDE  DE COLLECTE DE DONS BIENVENUE  À MOVEMBER

BIENVENUE DANS L'APPROCHE 

DE COLLECTE DE DONS 

LA MOINS CONVENTIONNELLE 

AU MONDE

À travers le monde, 
les hommes meurent 
trop jeunes. Il ne 
devrait pas en être 
ainsi.

Nous sommes ravis que vous 

- champion de la puissante 

Mo, innovateur inspirant, 

agent de changement 

enthousiaste - souteniez 

Movember.

Movember a vu le jour en 2003 à 

Melbourne, en Australie, à l'occasion d'une 

soirée de rigolade entre amis. Aujourd'hui, 

nous sommes la plus importante 

organisation caritative à changer la face de 

la santé masculine dans le monde entier.

Santé mentale et prévention du suicide, 

cancer de la prostate et cancer testiculaire : 

nous les ciblons tous.

Au fil des ans, avec l'aide de notre 

communauté internationale - vétérans 

chevronnés de Movember, fiers porteurs 

d’une Mo pour la première fois, Mo Sœurs 

passionnées, élèves, universitaires, cadres 

d'entreprises - nous avons rassemblé un 

trésor d'idées inspirantes, amusantes et 

créatives en matière d'événements et de 

collectes de dons.

Le Guide de collecte de dons Movember 

est le fruit d'années d'ingéniosité 

communautaire condensées dans un guide 

facile à lire. Découvrez ce qui vous convient 

le mieux, puis allez-y, lancez-vous.

N'oubliez jamais que les dons que vous 

recueillez soutiennent des projets 

révolutionnaires de santé masculine dans le 

monde entier, des projets qui changent et 

sauvent des vies - et c'est quelque chose 

dont vous pouvez être fier.
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À VOS MO, PRÊTS, PARTEZ

S’INSCRIRE

1. Inscrivez-vous sur l’application 

Movember ou sur movember.com.

2. Choisissez comment vous allez 

recueillir des dons. Vous pouvez 

PORTER, BOUGER, ORGANISER 

ou  choisir votre propre défi avec À 

CHACUN SA MO (ou allez-y en  

grand en les combinant).

3. Créez ou rejoignez une équipe.

(Ou allez-y en solo si c’est plus votre 

truc).

1. Votre Espace Mo est l’endroit où tout 

le monde peut suivre l’action, alors 

donnez-lui une touche personnelle. 

Téléchargez des photos, publiez des 

mises à jour régulières et incluez 

quelques mots sur les raisons pour 

lesquelles Movember est important 

pour vous.

2. Fixez-vous un objectif de collecte de 

dons et partez la machine en faisant 

un don à vous-même.  Rappelez-

vous que vous changez la face de la 

santé masculine - et amusez-vous!

BIENVENUE CHEZ MOVEMBERGUIDE DE COLLECTE DE DONS 

https://apps.apple.com/app/apple-store/id472743069
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.movember.android.app&utm_source=Movember.com&utm_campaign=MocomAppStory&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1
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01

PORTER

02

BOUGER

03

ORGANISER UN  

MO-MENT

04

À CHACUN 

SA MO

QUATRE 

FAÇONS DE 

PARTICIPER

Grâce à Movember, au fil 
des ans, nous avons trouvé 
des moyens créatifs et 
amusants de recueillir des 
dons pour la santé 
masculine.

Le plus célèbre de tous est

de Porter votre propre Mo -

changer littéralement la face de 

la santé masculine en portant 

une Mo tout le mois de 

Novembre.

Bien que nous aimions toujours nos Porteurs 

de Mo, nous avons également trois autres 

options de collecte de dons (que vous 

pouvez adapter, modifier, ou combiner à 

votre guise).

RECUEILLIR DES DONSGUIDE  DE COLLECTE DE DONS 
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PORTER LA MO, 
SAUVER UN BRO

Là où tout a commencé – faire 

pousser une moustache au-

dessus de notre lèvre supérieure 

pour recueillir des dons pour la 

santé masculine.

Ça veut dire qu'il faut se faire pousser une 

Mo et la porter pendant tout le mois de 

Novembre. Et que ça commence 

assurément par être rasé de près le 

premier jour de Movember. 

VOICI QUELQUES CONSEILS POUR 

OBTENIR PLUS DE DONS LORSQUE 

VOUS VOUS FAITES POUSSER UNE 

MO POUR MOVEMBER :

Jeu de Mo 

Mettez aux enchères le privilège de trouver 

un nom à votre Mo, puis appelez-la par ce 

nom tout le reste du mois.

Courtier imMObilier

Allez plus loin et subdivisez votre 

Mo en parcelles. Mettez chaque 

parcelle aux enchères et laissez les 

propriétaires décider du sort de leur 

parcelle de Mo le dernier jour du 

mois. La styliser ? La teindre ? La 

couper?

Dire son Mo

Faites un sondage sur le style de Mo 

que vous devriez porter. Obtenez des 

dons supplémentaires pour chaque 

vote.

Mo un jour, Mo toujours

Tout le monde n’est pas un fan de la Mo. 

Alors, que se passerait-il si vous annonciez 

que vous prévoyez garder la vôtre? C’est 

peut-être l’occasion d’obtenir des dons 

pour la raser. On dit juste ça de même.

Mo qui pique donne du fric

Embrasser un Mo Bro peut être... différent. 

Demandez à votre partenaire de se faire 

sponsoriser pour ce qu’il/qu’elle doit endurer 

pour Movember.

RECUEILLIR DES DONSGUIDE DE COLLECTE DE DONS 
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Movember ne s’agit pas 

seulement de porter une Mo 

et de suer de la lèvre 

supérieure – mais aussi de 

suer de partout tout le mois 

de Novembre pour changer 

la santé masculine.

Engagez-vous à courir ou à 

marcher 60 km au cours du mois. 

C’est 60 km pour les 60 hommes 

qui s’enlèvent la vie, chaque 

heure, dans le monde - des 

hommes qui devraient être encore 

ici aujourd’hui.

VOICI QUELQUES BONS 

CONSEILS POUR RESTER 

MOTIVÉ ET ATTEINDRE VOTRE 

OBJECTIF:

Faites bouger la foule

Rassemblez vos amis ou collègues 

pour une course de groupe. Recrutez 

quelqu’un pour être le chef de la 

meute, puis prêts, partez, suez!

Bouger entre amis

Lancez un défi à vos amis: qui sera le 

premier à terminer ses 60 km? Le 

gagnant reçoit un don à son Espace 

Mo.

Bouger avec rythme

Partagez quotidiennement vos 

listes de lecture. Bougez pour 

des dons supplémentaires. 

Ou demandez à vos 

donateurs de payer un 

supplément pour ajouter leurs 

chansons préférées.

Bouger lentement mais 

sûrement

Prenez votre temps. Espacez vos 

kilomètres tout au long du mois, en 

demandant aux gens de participer à 

chaque fois que vous enregistré une 

session. Nous connaissons tous 

l’histoire du lièvre et de la tortue. 

Bouger à deux

Trouvez un partenaire et marchez vos 

60 km ensemble. Si, pour une raison 

quelconque, vous ne pouvez pas le 

faire en personne, branchez vos 

écouteurs et appelez-vous. C’est 

aussi une excellente occasion de 

prendre des nouvelles l’un de l’autre. 

BOUGER POUR 
SAUVER UN BRO

Pourquoi ne pas

RECUEILLIR DES DONSGUIDE  DE COLLECTE DE DONS 
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Rassemblez votre équipe et 

organisez un Mo-Ment pour 

sensibiliser et recueillir des 

dons pour la santé 

masculine

Organiser un Mo-ment en personne 

ou en ligne - voyez grand et laissez-

vous aller. Il s'agit de passer un bon 

moment et de recueillir des dons pour 

une bonne cause.
—

TRUCS D’ORGANISATEURS 

ORGANISÉS

Garder ça simple

Quel que soit le type d’évènement que 

vous organisez, le secret, c'est la 

simplicité. Choisissez une activité 

amusante et pas compliquée, faites 

participer vos amis et recueillez des 

dons. Tant que vous vous amusez à 

faire le bien, alors tout est beau.

Créer une page d'événement

Utilisez votre Espace Mo pour créer un 

événement. Partagez le lien web de 

l'événement (l'URL), suivez les RSVP et 

invitez les gens à faire un don 

directement sur votre page.

Planifier et promouvoir

Épargnez-vous le stress de dernière 

minute en planifiant tout à l’avance. 

Utilisez les médias sociaux pour dire aux 

gens pourquoi Movember est important 

pour vous et stimuler les dons.

Demander des dons

Une étape très importante. Amis et 

familles peuvent faire un don via votre 

page d’événement. Facilitez les dons en 

partageant le code QR de votre  Mo-ment

sur vos réseaux sociaux.

CERTAINS ONT ESSAYÉ ET TESTÉ 

DES MO-MENTS QUE VOUS POURRIEZ 

AUSSI AIMER ORGANISER:

Séance de rasage

Le 1er Novembre, rassemblez votre équipe ou

votre entourage pour une séance de rasage.

Faites appel à un barbier pour faire ressortir

ces beaux visages de bébé.

Trivia Mo

Choisissez un thème - musique, sport, cinéma,

ou un peu de tout - et mettez votre équipe à

l'épreuve.

Vente aux enchères « Tout ou Rien"

Mettez des objets dont vous ne voulez plus 

dans une pièce et vendez-les aux 

enchères, en ligne ou en personne. Et pour 

montrer jusqu'où vous êtes prêt à aller 

vendez même les vêtements que vous 

avez sur le dos (promettez seulement de 

les laver d'abord)!

Mo X Facteur 

Organisez un concours de talents où le 

gagnant reçoit des dons de chaque 

participant. Choisissez les plus talentueux 

membres de l'équipe et vous pourriez déjà 

être en train de gagner. Organisez-le où bon 

vous semble ou en direct par 

vidéoconférence.

Concours photos Mo

Organisez un concours de photos sur le 

thème de la moustache. Demandez un don 

fixe pour y participer et offrez des prix aux 

gagnants. Fixez un thème ou un défi et 

demandez à un jury de choisir la photo 

gagnante.

Mo de la fin

Organisez une fête pour souligner la fin de 

Movember. Invitez vos amis, votre famille 

et vos supporters.  Demandez des dons, 

organisez des activités amusantes et 

remerciez tout le monde de vous avoir aidé 

à changer la face de la santé masculine.

ORGANISER, POUR 

SAUVER UN BRO

Pourquoi ne pas

RECUEILLIR DES DONSGUIDE DE COLLECTE DE DONS 



9Pour faire une histoire courte, À 

Chacun Sa Mo, veut dire : choisir sa 

propre aventure, d’une ampleur 

incroyable et de grande envergure.

Tentez de battre un record mondial. 

Acceptez un pari ou mettez fin à une 

habitude en échange de dons. Relevez un 

défi physique. Visez grand et allez plus 

loin. À chacun sa Mo signifie que c'est 

vous qui fixez les règles.

FAITES LEVER QUELQUES SOURCILS

Les meilleurs défis ont tendance à susciter la 

réponse « tu vas faire quoi ?! ». Il suffit de 

répondre à cette question pour que les dons 

suivent.

N’IMPORTE OÙ, N’IMPORTE QUAND

À l’intérieur, à l’extérieur, en une seule 

journée, sur plusieurs semaines ou tout au 

long de l’année. C’est votre défi. C’est vous 

qui faites les règles.

AVOIR DU FUN, À FAIRE DU BIEN

Quoi que vous fassiez, quel que soit le 

montant que vous récoltez, si vous vous 

amusez, c’est le principal.

VOICI QUELQUES EXEMPLES DE 

DÉFIS À CHACUN SA MO :

Un peu plus haut, un peu plus loin

D’une randonnée d’une journée à un défi 

de plusieurs jours, escaladez des 

montagnes et regardez vos dons grimper 

avec vous.

Une course à relais

Rassemblez un groupe, ccomplétez le 

défi qu'on vous lance, et recevez les 

dons en conséquence.  Chaque 

personne court une étape pour 

atteindre un objectif commun, comme 

la distance d'une ville, d’une province 

ou d’un pays à l’autre. Unissez vos 

forces pour récolter des dons.

Parier sur vos dons

Ils fixent le pari et le montant de leur don. 

Vous, vous vous donnez à fond pour la 

santé masculine.

Mo sans

Recevez des dons pour renoncer à la 

caféine, au sucre ou à l'alcool pendant 

un mois et mettez-vous à l'amende si 

vous faites une rechute.  Vous récolterez 

des dons et améliorerez votre santé. Qui 

n'aime pas les deux pour un.

Soirée Karaoké

Mettez en ligne une vidéo de vous en 

train de chanter et mettez vos amis 

au défi de faire mieux ou 

différemment. Acceptez les 

demandes spéciales et demandez 

des dons.

À CHACUN SA 
MO , POUR 
SAUVER UN BRO

Pourquoi pas

RECUEILLIR DES DONSGUIDE DE COLLECTE DE DONS 



À l'approche de la saison 

poilue, l'application Movember 

est votre arme secrète. C'est 

votre raccourci pour une 

collecte de dons plus rapide, 

plus facile et plus amusante -

sans oublier un moyen génial 

de mettre à jour  vos progrès 

et de communiquer avec votre 

réseau sans trop d’efforts.

Voici trois attrayantes fonctionnalités 

qui feront de vous un aimant à dons 

irrésistible :

Mo Selfie: la caméra est dotée 

d'autocollants et de filtres 

personnalisés pour pimenter vos 

selfies Mo.

Espace Mo :  un accès rapide à 

votre espace Mo facilite toutes vos 

opérations. Demander et recevoir 

des dons, remercier les donateurs et 

partager votre page.

Tracker Mo :  mesurez la croissance 

quotidienne des Mo et rassemblez-

les dans un historique à la fin du 

mois. On peut même faire un GIF.

Si nous ne vous avons pas encore 

vendu l'idée, vous allez pouvoir 

également  :

• Recevoir une notification à 

chaque fois qu'un don est 

effectué.

• Utiliser votre code QR 

personnalisé pour partager votre 

Espace Mo sur place (également 

appelé dons instantanés).

• Suivre vos progrès tout au long 

de votre défi Bouger ou À 

CHACUN SA MO 

• Prendre des nouvelles de votre 

équipe et de tous les défis de 

collecte de dons auxquels vous 

participez.

• Obtenir  les dernières nouvelles 

Movember  et témoignages de la 

part de notre formidable 

communauté Mo.

Faut-il en dire plus ? Télécharger :

10

L’APPLICATION

MOVEMBER

L’APPLICATION MOVEMBERGUIDE DE COLLECTE DE DONS 

PARTAGEZ VOTRE 

ESPACE MO

Ma page



Faut-il en dire plus ? Télécharger sur

App Store ou sur Google Play.

CONFIGURATION DE VOTRE ESPACE MO 11

Votre Espace Mo est 

l'endroit où la magie et la 

folie se produisent. C'est là

où vous suivez vos activités,

où  vous cherchez à obtenir 

des dons et où vous vous 

amusez à faire quelque 

chose de bien.

La configuration de votre Espace 

Mo est simple. Ça commence par 

la base :

1. Fixer un objectif de collecte 

de dons. Choisissez ce qui 

est réaliste pour vous - ou si 

vous vous sentez ambitieux, 

fixez-vous un objectif plus 

élevé. Quel que soit votre 

objectif, essayez toujours de 

le dépasser, car plus vous 

récoltez d'argent, plus vous 

aidez d'hommes.

2. Rédigez votre lettre de 

motivation. Expliquez à vos 

supporters pourquoi vous 

recueillez des dons pour la 

santé masculine.

3. Prenez une photo pour votre 

profil. Téléchargez un selfie.

4. Partagez !CRÉER

VOTRE ESPACE MO 

GUIDE DE COLLECTE DE DONS 
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CONNECTER VOTRE ESPACE 

MO À FACEBOOK

Et si nous vous disions que vous 

pouvez récolter 180% plus de dons 

que la moyenne des Mo en utilisant 

un truc facile?

Avec une Collecte de Fonds 

Facebook, vous pouvez facilement 

lier votre profil de collecteur de dons 

Espace Mo et votre compte 

Facebook. 

Ainsi, vos amis et votre famille 

peuvent faire un don à votre 

campagne de financement 

Movember directement par le biais 

de Facebook

- ils n'ont même pas besoin de 

quitter l'application.

Et cette statistique est vraie : les 

personnes qui le font recueillent 

180 % plus de dons que la 

moyenne.

Les dons sont synchronisés dans les 

deux sens. Cela signifie que tous les 

dons reçus par l'intermédiaire de 

Facebook apparaissent sur votre 

Espace Mo et que tous les dons directs 

à votre Espace Mo contribuent à votre 

objectif de collecte de dons sur 

Facebook.  Plutôt chouette, non? Et tout 

ça se fait en quelques étapes simples.

▪ Rendez-vous dans votre 

Espace Mo et cherchez l'icône 

Facebook.

▪ Cliquez dessus pour créer 

votre collecte de dons sur 

Facebook

▪ Vous devez vous connecter à 

votre compte Facebook et 

suivre les instructions.

▪ Une fois que vous aurez 

terminé, vous reviendrez sur 

votre Espace Mo où vous 

pourrez cliquer sur "Voir votre 

collecte de dons Facebook".

▪ Publiez une image sur votre 

page de collecte de dons 

Facebook ou commencez par 

vous faire un don à vous-

même, puis attendez que les 

dons affluent.

Rendez-vous dans votre Espace 

Mo pour organiser votre collecte 

de dons sur Facebook.

COLLECTE DE DONS 

SUR FACEBOOK

COLLECTE DE DONS SUR FACEBOOKOGUIDE E COLLECTE DE DONS 



COMMENT OBTENIR

VOTRE PREMIER DON 13OBTENIR DES DONS

“Si vous le faites pousser, ils 

viendront" a peut-être 

fonctionné dans Le Champ 

des Rêves, mais ne convient 

pas tout à fait pour les dons 

à Movember.

Vous devrez vous démener 

pour obtenir des dons, 

surtout si c'est la première 

fois que vous le faites.

Maintenant que vous avez décidé de 

Porter, de Bouger, d'Organiser ou de 

faire À chacun sa MO (ou un peu des 

quatre), vous pouvez faire appel aux 

personnes que vous connaissez le 

mieux pour obtenir votre premier don.

Les dons sont un peu comme se faire 

pousser une Mo. Parfois, chaque poil 

arrive rapidement ou tous en même 

temps. Mais, la plupart du temps, ils 

arrivent lentement. Un. À. La. Fois.

Pour vous aider à vivre votre meilleur Mo, 

voici quelques idées de dons de la part de 

notre communauté de Mo, vétérans 

aguerris à la collecte de dons.

Famille et Amis 

Ce sont eux qui vous soutiendront le plus. 

Surtout si vous avez des photos 

embarrassantes d'eux.

Soyez votre propre supporter

Faites le premier don et mettez les autres 

au défi de l'égaler.

Méthode qui a fait ses preuves

Demandez à ceux qui vous ont soutenu par 

le passé. Vous trouverez leurs coordonnées 

électroniques dans votre Espace Mo. Allez 

dans la section "Mon compte", puis cliquez 

sur "Historique des collectes de dons".

Partagez pourquoi vous le faites

Si vous avez une raison ou une histoire 

personnelle à partager, racontez-la. Nous 

sommes tous ici pour inspirer des 

conversations et changer la face de la 

santé masculine.

COMMENT 
OBTENIR VOTRE 
PREMIER DON

GUIDE DE COLLECTE DE DONS 
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CONSEILS POUR DEMANDER DES 

DONS

Comme nous sommes des vétérans de 

la demande de dons, nous avons ajouté 

à votre Espace Mo une série de 

messages types que vous pouvez 

utiliser.

Ne vous contentez pas de nos 

mots, ajoutez une touche 

personnelle en envoyant des 

messages par courriel, par les 

médias sociaux ou même hors 

ligne avec des cartes de 

remerciement individuelles -

quelque chose dont ils se 

souviendront vraiment.

VOICI D'AUTRES CHOSES QUE 

VOUS POUVEZ DIRE POUR 

ENCOURAGER LES DONS :

Pour la santé masculine

Faites-leur savoir pourquoi la 

santé masculine a besoin d'eux.

« À travers le monde, nous 

perdons un homme par suicide 

toutes les minutes. »

« Le cancer de la prostate est le 

cancer le plus fréquent chez les 

hommes. »

« Le cancer testiculaire est le 

cancer le plus fréquent chez les 

jeunes hommes ».

« Nos pères, nos partenaires, nos 

frères et nos amis meurent avant 

leur temps ».

Mises à jour de vos progrès

Que vous ayez choisi de Porter, Bouger, 

d’Organiser - ou ayez opté pour À chacun 

sa Mo - n’oubliez pas de partager vos 

progrès tout au long du mois. Photos, mises 

à jour et réflexions Mo - tenez vos donateurs 

(et donateurs potentiels) au courant

Mettez à jour votre objectif

Si vous atteignez votre objectif avant la 

fin du temps prévu, pourquoi ne pas 

augmenter la mise ? Générez plus de 

dons en augmentant votre objectif.

Dons hors ligne

De nombreux donateurs enverront de 

l’argent directement à votre Espace Mo; 

mais pour ceux qui vous donneront de 

l’argent comptant, des chèques ou des 

virements bancaires, utilisez le bouton 

« Soumettre des dons en espèces » sur 

votre Espace Mo pour envoyer les dons 

directement à Movember.

Demandez à nouveau

Une fois de plus pour les procrastinateurs! 

Rappelez à tous que vous faites Movember 

et pourquoi c’est important pour vous. 

Incluez votre lien Web (l’URL) et/ou votre 

code QR Espace Mo pour rendre les dons 

aussi faciles que possible. Parfois, les gens 

ont juste besoin d’un rappel, alors n’ayez 

pas peur de vous répéter.

Courriels et publications pré-écrits 

Nous le savons, tout le monde n'est pas 

maître en la matière. La plupart d'entre nous 

préféreraient transpirer pour Movember 

plutôt que de transpirer devant une page 

blanche. Nos rédacteurs vous proposent 

des modèles de courriels que vous pouvez 

envoyer pour faire affluer les dons. 

Téléchargez les modèles à partir de notre 

site web ressources page.

GUIDE DE COLLECTE DE DONS 

https://ca.movember.com/fr/get-involved/fundraising-resources
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Saviez-vous que vous pouvez 

amasser des dons en équipe? 

Vous vous amusez, créez des 

liens et renforcez la camaraderie 

avec vos amis, vos pairs et vos 

collègues.

Vos coéquipiers vous stimulent. 

Augmentez votre esprit compétitif. Une 

équipe a plus d'impact. Et cela signifie 

plus de dons indispensables et une plus 

grande sensibilisation à la santé 

masculine.

Pour rejoindre une équipe, rendez-vous 

dans la section équipe de votre Espace 

Mo. Là, vous pouvez choisir de vous 

joindre une équipe existante ou de 

rassembler quelques Mo's pour créer 

votre propre équipe.

Chaque équipe dispose d'une page 

qui présente le capitaine de l'équipe, 

l'objectif de la collecte de dons et le 

bilan. Vous pouvez également 

consulter le fil d'actualité pour voir les 

dons, les messages et les photos de 

l'équipe.

CRÉATION D'UNE ÉQUIPE

Pour créer une équipe, rendez-vous 

dans la section "équipe" de votre Espace 

Mo.

En créant une équipe, vous devenez 

par défaut le capitaine de l'équipe. Il 

s'agit d'une énorme responsabilité. 

Néanmoins, chaque équipe en a 

besoin. Un supporter assidu de 

Movember. Un motivateur en chef. Un 

champion du recrutement. Celui qui 

donne l'exemple.

1. Votre première responsabilité est de 

trouver un nom pour votre équipe. 

Les Dragons à poils? Les Mariés 

Poilus ? Choisissez-le 

judicieusement. Un bon nom facilite le 

recrutement des membres de 

l'équipe. Plus votre équipe sera 

nombreuse, plus votre impact sera 

important.

2. Fixez un objectif de collecte de dons 

avec votre équipe et élaborez un plan 

pour dépasser les attentes. 

3. Définissez la motivation de l'équipe. 

Comme pour un Espace Mo 

personnel, donnez-lui du sens.

4. Donnez à votre Espace Mo d’équipe 

une touche personnelle avec des 

photos, des vidéos, de nombreuses 

mises à jour et les histoires 

personnelles des membres de 

l'équipe.

5. Activez le fil d'actualité de l'équipe 

avec des plaisanteries amusantes. 

Genre, qui commencera à se moquer 

des autres en premier?

COLLECTE DE 
DONS EN ÉQUIPE

GUIDE  DE COLLECTE DE DONS 
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La meilleure façon de récolter des 

dons est de former une équipe 

solide, de l'inciter à s'impliquer et 

de s'amuser tout en le faisant. 

Faites preuve de créativité, tout 

(ou presque) est permis.

CONSEILS POUR LE RECRUTEMENT 

DES MEMBRES DE L'ÉQUIPE :

Les co-capitaines doublent le plaisir

En tant que capitaine, il est judicieux de 

recruter un co-capitaine. Un Chewbacca 

à votre Han. Vous n'êtes pas obligé d'en 

avoir un, mais qui d'autre que vous 

dissuadera de faire une chanson thème 

de votre équipe ?

Choisissez un allié qui peut vous 

aider à rester sur la bonne voie. 

Quelqu'un qui peut vous aider à 

maintenir la motivation du groupe.

Plus important encore, choisissez 

un co-capitaine dont les contacts 

peuvent être utilisés pour recruter 

de potentiels membres pour l'équipe 

et des donateurs.

Partager votre pourquoi

Descendez dans la rue (OK, peut-être 

plus sur les réseaux sociaux) pour dire 

aux gens pourquoi vous vous êtes 

engagé à recueillir des dons avec 

Movember.

Demandez-leur de se joindre à vous 

dans votre mission pour la santé 

masculine en s'inscrivant dans votre 

équipe. S'ils ne peuvent pas s'inscrire 

demandez-leur s'ils peuvent considérer 

faire un don.

Recruter, donner l'exemple

Un capitaine d'équipe a le pouvoir 

d'inspirer. Il doit recruter des personnes 

pour la communauté Mo et les motiver à 

faire quelque chose de bien tout en 

s'amusant. Et la meilleure façon de le 

faire, est de montrer l'exemple. Envisagez 

de sacrifier votre pilosité faciale (barbe, 

bouc, etc.) pour montrer votre 

dévouement.

Promettez des prix hebdomadaires pour 

la meilleure Mo, celui qui Bouge le plus et 

le meilleur collecteur de dons. Mettez aux 

enchères la Mo que vous vous ferez 

pousser (ce qui signifie que d'autres 

pourront décider du style de Mo que vous 

porterez).

Réunir le groupe à nouveau

Il est facile de réunir votre ancienne 

équipe pour une tournée de retour. 

Les coordonnées de ces membres 

se trouvent sur votre Espace Mo. Il 

vous suffit de vous connecter à "Mon 

compte" et de cliquer sur l'onglet 

"Équipe".

À vos marques, prêts, Party

Rien ne rassemble plus les gens 

qu'un bon vieux party. Organisez un 

party de lancement de Movember le 

1er Novembre. Demandez aux gens 

de s'inscrire dans votre équipe en 

même temps qu’ils envoient leur 

RSVP.

Accéder au classement

Pour atteindre un niveau de compétitivité 

supérieur, vous pouvez vous comparer par 

rapport aux équipes de votre pays ou du 

monde entier. Les tableaux de classement 

indiquent la progression des meilleures 

équipes et des meilleurs individus. Si vous 

ne faites pas encore partie d'une équipe, 

vous pouvez demander à en rejoindre une 

ici. Un tableau de classement répertorie 

également les défis supplémentaires 

auxquels vous pouvez vous inscrire.

RECRUTER 

VOTRE ÉQUIPE

GUIDE DE COLLECTE DE DONS COLLECTE DE DONS EN ÉQUIPE
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Votre collecte de dons doit 

avant tout être amusante, 

mais aussi respectueuse, 

sécuritaire pour tous les 

membres de la communauté 

Mo et exécutée de façon 

légale 

Vérifiez si les jeux de hasard ou de 

compétition doivent être enregistrés 

et/ou supervisés par des observateurs 

officiels.

Si vous organisez une course 

amusante ou un événement sportif en 

plein air, vous pourriez également 

avoir besoin d’une approbation si vous 

utilisez des terrains publics ou bloquez 

la circulation pour votre itinéraire.

Pour des événements physiques publics, 

vous devrez recruter des prestataires de 

premiers soins - vos ambulanciers 

bénévoles locaux peuvent être disponibles 

pour vous aider.

Vous devez également être conscient de 

toutes les exigences en matière d'assurance 

si vous organisez un Mo-ment sur une 

propriété privée comme une maison, un 

bureau, ou un immeuble à appartements. 

L'assurance de Movember ne couvrira pas 

votre événement ou vos participants, donc 

assurez-vous que tout le monde soit couvert.

Nous sommes là pour vous aider de toutes 

les façons possibles, alors contactez-nous si 

vous avez besoin d’un coup de main avec 

des conseils juridiques, pour la planification 

ou la collecte de dons.

GARDER 

ÇA  LÉGAL

GUIDE DE COLLECTE DE DONS 

CHANGER LA FACE DE LA SANTÉ MASCULINE

CONTACTEZ-NOUS

Marie-Noëlle Roy

Gestionnaire principale développement

et engagement communautaire, Québec

Courriel : info.ca@movember.com

Téléphone sans frais : 1-855-447-6966

mailto:info.ca@movember.com
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